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L’individuazione dei DPI in funzione del rischio
da cui ci si deve proteggere è una fase deli-
cata per i responsabili sicurezza. 
Ancora più delicata è la fase della va-
lidazione dei DPI e dell’addestra-
mento dei lavoratori. 
Questo passo è fondamentale per
assicurarsi che i DPI individuati sia-
no effettivamente efficaci sul lavo-
ratore che li indossa. 
È bene ricordare che la valutazione
del livello di protezione non è l’uni-
co criterio di scelta del DPI. 
Il D.L.gs. 81/2008 - Testo Unico sulla
Salute e Sicurezza nei Luoghi di La-
voro - sancisce infatti che i DPI oltre ad
“essere adeguati ai rischi da prevenire”
(art. 76, comma 2, punto a), devono
“tenere conto delle esigenze ergonomi-
che o di salute del lavoratore” (art. 76, com-
ma 2, punto c) e “poter essere adattati all’utilizzatore

secondo le sue
necessità” (art. 76,

comma 2 punto d). 
In altri termini il decreto

afferma che non esiste un DPI valido per tutti i la-
voratori e che il livello di protezione non è l’unico
criterio che deve guidare alla scelta dei DPI. La
validazione del DPI può essere inserita in un con-
cetto più ampio di addestramento all’uso corret-
to dei DPI. 

3M™ offre un servizio di validazione e addestra-
mento specifico per le vie respiratorie e per l’udi-
to.  Gli strumenti utilizzati sono: 
- 3M™ Fit Test qualitativo per le vie respiratorie 
- 3M™ E-A-Rfit validation system per l’udito.

3M Italia S.p.A., 
Via Norberto Bobbio, 21 
20096-Pioltello (MI)
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